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REGULAMIN
TRENINGU ROWEROWEGO

»Petla petna niespodzianek”

§ 1. Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady udziatu w treningu rowerowym ,,Petla petna niespodzianek”, zwanym dalej
,Treningiem”. Celem wydarzenia jest promocja turystyki rowerowej na Pomorzu Zachodnim, Miejsc
Przyjaznych Rowerzystom (MPR) oraz bezpiecznej, Swiadomej aktywnosci rowerowej.

2. Realizatorem i organizatorem operacyjnym Treningu jest 2 Event Sp. z 0.0. z siedzibg w Szczecinie przy ul.
Traugutta 129, zwana dalej ,,Organizatorem”. Wydarzenie jest realizowane na rzecz Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, zwanego dalej ,Zamawiajgcym”, w ramach projektu wskazanego w § 14.

3. Trening ma charakter sportowo-turystyczny, nie stanowi wyscigu i nie przewiduje klasyfikacji wedtug czasu
przejazdu. Udziat jest przeznaczony dla doswiadczonych rowerzystéw, przygotowanych do dtugotrwatej jazdy
w grupie.

4. Kontakt organizacyjny i rezygnacje: rowery@2event.pl. Telefon koordynatora w dniu wydarzenia: 696 192 097

§ 2. Termin i podstawowe parametry

Termin Niedziela, 4 pazdziernika 2026 r.

Zbidrka / start Polana Miodowa w Szczecinie; zbidrka 10:30, wyjazd 11:00.
Miejsce mety Polana Miodowa w Szczecinie; zbidrka 10:30, przyjazd 15:00
Dystans Planowane 89,6 km.

Docelowa srednia predkosé jazdy: minimum 24 km/h. Przy $redniej 24 km/h sama jazda

T i jazd
empo f c2as Jazdy trwa ok. 3 godz. 44 min; postoje i program dodatkowy wydtuzajg pobyt.

60 osbb zgtoszonych i zakwalifikowanych do udziatu; obstuga nie zajmuje miejsc

Limit uczestnikow o . . . .
uczestnikow, ale jest wliczana do liczebnosci kolumn rowerowych.
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§ 3. Trasa i program

1.

Podstawa planowania przejazdu jest $lad ,,4.10 Petla petna niespodzianek” udostepniony w serwisie Komoot:
https://www.komoot.com/pl-pl/tour/3285796049. Wigzaca jest wersja ostatecznie zatwierdzona przez
Organizatora i udostepniona uczestnikom przed wydarzeniem wraz z informacjg o ewentualnych korektach.

. Kierunek przejazdu obejmuje odcinek ze Szczecina do Nowego Warpna, wizyte w MILA Camp, przejazd w rejon

zabytkowego ratusza w Nowym Warpnie oraz dalszy przejazd zgodnie z zatwierdzonym sladem do miejsca
mety. Regulamin nie potwierdza przebiegu konkretnymi miejscowosciami posrednimi ani petnej zgodnosci
$ladu z regionalnym szlakiem ,, Wokét Zalewu Szczecinskiego”.

. Wedtug opisu Komoot dla wskazanego sladu suma podjazdow i zjazddw wynosi po ok. 270 m. Dominujg

odcinki asfaltowe (ok. 81,4 km); wystepujg takze odcinki brukowane (ok. 7,29 km) oraz krétkie odcinki innych
nawierzchni. Trasa obejmuje drogi, drogi rowerowe i krotkie $ciezki. Dane majg charakter orientacyjny i
moga ulec zmianie po korekcie trasy.

. W programie przewidziano: rozgrzewke; wspdlny trening z udziatem Mariusza Gila, Marka Rupiniskiego i Marty

Gryczko; konsultacje z trenerem; wizyte w MPR; postdj w centrum Nowego Warpna; degustacje butki ze
Sledziem; konkurs wiedzy; rozcigganie i ciepty positek regeneracyjny.

. Postéj w MILA Camp w Nowym Warpnie, ul. Stoneczna 23, stuzy poznaniu oferty i udogodnient Miejsca

Przyjaznego Rowerzystom. Organizator zapewnia podczas co najmniej jednego postoju dostep do
sanitariatow. Wizyty odbywajg sie z poszanowaniem regulaminéw obiektéw i wskazéwek ich obstugi.

. Przejazd pod ratusz obejmuje obejrzenie budynku z zewnatrz i postéj. Regulamin nie przewiduje zwiedzania

whnetrz ratusza ani patacu w Karsznie. Wejscie na dodatkowa atrakcje wymagajgca biletu moze zostac
wiaczone do programu wytgcznie po potwierdzeniu dostepnosci; koszt zaplanowanego wejscia pokrywa
Organizator.

. Konsultacje trenera sg przewidziane przez godzine przed treningiem oraz przez godzine po jego zakonczeniu.

Godziny zakonczenia jazdy i catego wydarzenia zostang podane w komunikacie organizacyjnym; nie sg
czasem gwarantowanym.

. Kolejnosé postojow i tempo moga zostac¢ dostosowane do warunkdw, decyzji stuzb oraz bezpieczenstwa

grupy. Deklarowana srednia predkosé nie jest nakazem utrzymywania 24 km/h na kazdym odcinku, zwtaszcza
w strefach ruchu pieszego, na bruku lub przy ograniczonej widocznosci.
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§ 4. Uczestnictwo i zgltoszenia

1. Uczestnikiem wydarzenia moze by¢ réwniez osoba niepetnoletnia, pod warunkiem przedstawienia pisemnej
zgody rodzica lub opiekuna prawnego albo udziatu w wydarzeniu pod opieka osoby dorostej sprawujgcej nad
nig opieke.

2. Zgtoszenia przyjmowane sg przez formularz: https://rajdwolin.conrego.app/ Uczestnik podaje dane niezbedne
do organizacji wydarzenia, zapoznaje sie z regulaminem i klauzulg informacyjng oraz potwierdza akceptacje
regulaminu. Nie nalezy przesyta¢ przez formularz opisdw chordéb ani dokumentacji medyczne;j.

3. O zakwalifikowaniu decyduje kolejno$¢ kompletnych zgtoszen, spetnienie warunkdéw udziatu i potwierdzenie
Organizatora. Po wyczerpaniu 60 miejsc moze by¢ prowadzona lista rezerwowa. Klikniecie ,, Wezme udziat” w
serwisie Facebook nie zastepuje zgtoszenia.

4. Uczestnik stawia sie punktualnie na zbidrke i odprawe. Samodzielne dotgczenie do grupy po starcie jest
dopuszczalne wytgcznie po uzgodnieniu z koordynatorem i w wyznaczonym, bezpiecznym miejscu.

5. O rezygnacji nalezy niezwtocznie poinformowaé Organizatora na adres podany w § 1. Przekazanie miejsca
innej osobie wymaga potwierdzenia przez Organizatora i dokonania zgtoszenia przez te osobe.

6. Uczestnik ocenia wtasne przygotowanie do dystansu, tempa, nawierzchni i jazdy w grupie. Osoba
nieprzygotowana do takiej aktywnosci nie powinna startowaé. W razie watpliwosci co do mozliwosci podjecia
wysitku nalezy zasiegnac¢ indywidualnej porady medyczne;j.

7. Zgoda na utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku jest odrebna i dobrowolna. Odmowa lub wycofanie zgody
nie wyklucza z udziatu i nie pozbawia swiadczen przewidzianych dla uczestnikdw.

§ 5. Rower, wyposazenie i przygotowanie

1. Przez caty czas jazdy obowigzkowe jest uzywanie prawidtowo dopasowanego i zapietego kasku rowerowego.
Jest to warunek organizacyjny udziatu w Treningu.

2. Rower musi by¢ sprawny technicznie, dopasowany do uczestnika oraz wyposazony zgodnie z przepisami.
Organizator wymaga dodatkowo posiadania dziatajgcego swiatta przedniego i tylnego, gotowych do uzycia w
warunkach wymagajacych oswietlenia. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na hamulce, opony i bezpieczne
mocowanie wyposazenia.

3. Nalezy zabra¢ bidon, odpowiedni do pogody stréj, podstawowy zestaw naprawczy i zapasowq detke albo
zestaw naprawczy wiasciwy dla uzywanego ogumienia. Zalecane sg natadowany telefon i zapis numeru
koordynatora.

4. Nie wolno bra¢ udziatu pod wptywem alkoholu, srodkéw odurzajgcych lub innych substancji zaburzajacych
bezpieczng jazde. Podczas poruszania sie rowerem zabronione jest korzystanie z telefonu trzymanego w
reku; uczestnik nie moze uzywac urzadzen w sposob ograniczajgcy obserwacje drogi i komunikacje w grupie.
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§ 6. Zasady poruszania sie na trasie

1. Uczestnicy przestrzegajg Prawa o ruchu drogowym, znakow, sygnatéw oraz zgodnych z prawem polecen oséb
uprawnionych do kierowania ruchem. Stosujg sie takze do wskazéwek prowadzacych dotyczacych organizacji
i bezpieczenstwa. Udziat w Treningu nie daje pierwszenstwa wobec innych uczestnikéw ruchu.

2. Regulamin nie stanowi zgody na wytgczenie drogi z ruchu. Na odcinkach bez szczegdlnej, zatwierdzone;j
organizacji ruchu grupa porusza sie w zwyktym ruchu drogowym.

3. W zorganizowanej kolumnie moze jechac nie wiecej niz 15 rowerdw. Do limitu wlicza sie rowery uczestnikow,
trenerdw, gosci i obstugi. Miedzy jadgcymi kolumnami zachowuje sie co najmniej 200 m, zgodnie z art. 32
Prawa o ruchu drogowym. Organizator ustala podziat i obsade grup przed startem.

4. Kazda grupa otrzymuje wyznaczonego prowadzgcego oraz osobe zamykajgca. Uczestnik nie wyprzedza
prowadzgcego i nie zmienia grupy bez uzgodnienia. Oddalenie sie lub zamiar zakonczenia udziatu zgtasza
obstudze.

5. Na jezdni uczestnicy jada pojedynczo, jeden za drugim, utrzymujg bezpieczny odstep, sygnalizujg manewry i
ostrzegajg o przeszkodach. Nie wykonujg nagtych zmian kierunku ani nieuzasadnionego gwattownego
hamowania.

6. Nalezy korzystaé z drog i pasow dla rowerdw, gdy jest to wymagane przepisami. Na drogach dla pieszych i
rowerdw oraz w innych miejscach wspdlnego uzytkowania obowigzuje szczegdlna ostroznos¢, poszanowanie
pierwszenstwa pieszych i predkos¢ odpowiednia do warunkdéw.

7. Na odcinkach niedopuszczajgcych jazdy rowerem uczestnik nie kontynuuje jazdy mimo wskazan nawigacji.
Prowadzenie roweru jest mozliwe wytagcznie tam, gdzie dopuszczony jest taki ruch pieszy; w pozostatych
przypadkach stosuje sie legalny objazd.

8. Przekraczanie skrzyzowan odbywa sie indywidualnie z przestrzeganiem sygnatow i pierwszenstwa. Nie wolno
blokowaé ruchu ani samodzielnie kierowac ruchem. Obecnos¢ kamery lub che¢ wykonania zdjecia nie
uzasadnia ryzykownego manewru.

9. Postoje odbywajg sie w miejscach wskazanych przez prowadzgcych, poza torem ruchu innych uzytkownikéw.
Obowigzuje zakaz zasmiecania, niszczenia roslinnosci, wjazdu na teren niedostepny i naruszania zasad
obowigzujgcych w odwiedzanych obiektach.

§ 7. Bezpieczenstwo, awaria i przerwanie jazdy

1. W razie wypadku, ztego samopoczucia, awarii lub zagrozenia uczestnik zatrzymuje sie w bezpiecznym miejscu i
zawiadamia obstuge. W nagtym zagrozeniu zycia lub zdrowia nalezy wezwaé pomoc pod numerem 112 i
przekazac lokalizacje zdarzenia.

2. Organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne i podstawowy mobilny serwis rowerowy. Zakres serwisu nie
oznacza gwarancji naprawy kazdego uszkodzenia ani dostepnosci wszystkich czesci.

3. Uczestnik moze przerwac udziat w kazdej chwili, informujac koordynatora. Sposdb dalszego postepowania
ustala z obstugg; regulamin nie potwierdza zapewnienia indywidualnego transportu uczestnika i roweru. Nie
wolno pozostawiaé bez pomocy osoby wymagajgcej pilnej interwenciji.

4. Prowadzacy moze nakazaé postéj lub przerwanie jazdy przy zagrozeniu bezpieczenstwa, braku kasku,
niesprawnym rowerze albo uporczywym naruszaniu zasad. Decyzja musi stuzy¢ bezpieczeristwu; dalsze
postepowanie uzgadnia sie z uczestnikiem, a w razie potrzeby ze stuzbami medycznymi.
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§ 8. Swiadczenia, poczestunek

1. Organizator zapewnia obstuge treningu i konsultacje trenera, rozgrzewke, udziat zapowiedzianych gosci, co
najmniej jeden postdj z dostepem do sanitariatéw, wizyte w MPR, podstawowy serwis mobilny oraz
zabezpieczenie medyczne.

2. Kazdemu uczestnikowi zapewnia sie co najmniej dwie sztuki prowiantu energetycznego oraz wode przed
startem. Woda i izotoniki bedg dostepne takze podczas postoju. Uczestnik powinien zabra¢ wtasny bidon i
dodatkowy prowiant stosownie do swoich potrzeb.

3. Program obejmuje degustacje butki ze Sledziem, rozcigganie po treningu oraz ciepty positek regeneracyjny w
wariancie miesnym albo wegetarianskim z cieptymi i zimnymi napojami. Wyboru wariantu positku dokonuje
sie przy zapisach, bez podawania przyczyny wyboru.

4. Degustacja jest dobrowolna. Informac;ji o sktadzie i alergenach udziela podmiot wydajgcy positek; uczestnik
powinien zapoznac sie z nimi przed spozyciem. Wariant wegetarianski obiadu nie oznacza automatycznie
zapewnienia zamiennika butki ze sledziem ani indywidualnej diety eliminacyjnej.

5. Uczestnik moze zawrze¢ indywidualne ubezpieczenie NNW i OC obejmujace planowang aktywnos¢. Posiadanie
albo brak takiego ubezpieczenia nie zmienia zasad odpowiedzialnos$ci Organizatora wynikajacych z prawa.

§ 9. Konkurs wiedzy i nagrody

1. Podczas wydarzenia Organizator przeprowadzi dobrowolny konkurs wiedzy o turystyce rowerowej na
Pomorzu Zachodnim, w szczegdlnosci o trasach, atrakcjach, walorach przyrodniczych i kulturowych oraz
Miejscach Przyjaznych Rowerzystom.

2. W konkursie moga uczestniczy¢ zakwalifikowani uczestnicy Treningu, z wytgczeniem oséb przygotowujacych
pytania, oceniajacych odpowiedzi i obstugujgcych konkurs. Konkurs polega na samodzielnym udzielaniu
odpowiedzi na pytania Organizatora.

3. Za kazdg prawidtowg odpowiedz przyznawany jest 1 punkt, a za odpowiedz btedng lub brak odpowiedzi 0
punktow. Liczba pytan, forma odpowiedzi, czas na rozwigzanie i sposéb weryfikacji zostang ogtoszone przed
rozpoczeciem konkursu.

4. Zwyciezcami zostang trzy osoby z najwyzszg liczbg punktédw. Remis wptywajgcy na przyznanie nagrody
rozstrzyga dodatkowe pytanie lub zadanie oparte na wiedzy; w razie potrzeby dogrywke powtarza sie. Nie
stosuje sie losowania.

5. Przewidziane sg trzy fabrycznie nowe nagrody zwigzane z kolarstwem, turystyka rowerowa lub aktywnym
wypoczynkiem, kazda o wartosci co najmniej 200 zt brutto. Kazdy zwyciezca otrzymuje jedng nagrode.
Nagrody zostang przedstawione przed rozpoczeciem konkursu.

6. Wyniki ustala wyznaczona przez Organizatora komisja. Zwyciezcy potwierdzajg odbiér nagrdéd. Organizator
rozlicza obowigzki publicznoprawne zwigzane z nagrodami, jezeli powstang; nie deklaruje z géry zwolnienia
podatkowego. Zastrzezenia mozna zgtaszaé zgodnie z § 12.
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§ 10. Dane osobowe oraz zdjecia i nagrania

1. Dane s3 przetwarzane do obstugi zgtoszen, realizacji Treningu, konkursu i wymaganej dokumentacji.
Administratora, podstawy prawne, odbiorcéw, retencje i prawa oséb okresla klauzula udostepniana przed
podaniem danych.

2. Akceptacja regulaminu nie jest ogdlng zgodg na przetwarzanie danych ani zgodg marketingowga. Dane
kontaktowe nie sg publikowane. Informacje medyczne potrzebne przy interwencji przekazuje sie
bezposrednio osobom udzielajgcym pomocy.

3. Wydarzenie bedzie fotografowane i filmowane dla celéw informacyjno-promocyjnych Wojewddztwa
zwigzanych z Treningiem, projektem i turystyka rowerowa. Ujecia wymagajgce zgody wykorzystuje sie na
zasadach odrebnego formularza.

4. Organizator przekazuje ekipie foto-wideo zakres zgdd i zapewnia rozpoznanie oséb niewyrazajgcych zgody bez
ujawniania ich danych publicznie. Odmowa nie wymaga uzasadnienia. Wycofanie zgody zgtasza sie zgodnie z
formularzem. Obecnos¢ lub podpis na liscie nie zastepuje zgody.

5. Zastosowanie wyjatku z art. 81 ust. 2 prawa autorskiego wymaga oceny konkretnego materiatu i podstawy
przetwarzania danych. Nie kazdy portret z imprezy jest szczegdtem catosci. Zgoda dla Wojewddztwa nie
obejmuje wtasnego marketingu Organizatora, sponsorow i partneréw.

§ 11. Odpowiedzialnos¢ i zmiany programu

1. Organizator odpowiada za wykonanie swoich obowigzkéw, a uczestnik za wtasne dziatania i szkody — na
zasadach wynikajacych z prawa. Regulamin nie wyfacza ani nie ogranicza odpowiedzialnosci w przypadkach,
w ktérych jest to niedopuszczalne.

2. Uczestnik dba o rower i rzeczy osobiste. Powierzenie rzeczy obstudze wymaga uzgodnienia. Obowigzek
dbatosci o rzeczy nie wytgcza odpowiedzialnosci za zawinione dziatania Organizatora.

3. Przy niebezpiecznej pogodzie, niedostepnosci trasy, decyzji stuzb lub innej istotnej przeszkodzie Organizator
moze zmienié trase, skréci¢, opdznic, przerwac albo odwotaé Trening. Podaje przyczyne i mozliwie szybko
zawiadamia uczestnikdw przez kontakt ze zgtoszenia i kanat wydarzenia. Zmiana nie moze naruszaé
wymaganych zezwolen ani pozbawiaé uczestnikdw ustawowych uprawnien.

§ 12. Zgtoszenia uwag i reklamacje

Uwagi dotyczace bezpieczenstwa zgtasza sie niezwtocznie obstudze. Reklamacje dotyczace organizacji lub
konkursu mozna kierowac¢ na rowery@2event.pl, podajgc imie i nazwisko, opis sytuacji oraz dane do odpowiedzi.
Organizator udzieli odpowiedzi w ciggu 14 dni od otrzymania zgtoszenia. Procedura nie ogranicza prawa
dochodzenia roszczen ani kontaktu z wtasciwymi organami.

§ 13. Obowigzywanie regulaminu

Regulamin jest dostepny przed zapisami i na zbidrce. Uczestnik akceptuje go w formularzu lub o$wiadczeniu. W
sprawach nieuregulowanych stosuje sie prawo polskie. Publikacja wymaga uzupetnienia oznaczonych pdl i
zatwierdzenia projektu.

§ 14. Informacja o finansowaniu

Wydarzenie realizowane w ramach projektu pn. ,,Pomorze Zachodnie — turystyczny game changer”, dofinansowanego ze srodkdéw Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027, Dziatanie 1.9 ,Przygotowanie i wdrozenie
nowych modeli biznesowych przedsiebiorstw (w tym wspdlne projekty przedsiebiorstw i I0B)”.

Maksymalna wartos$¢ projektu: 7 870 800 zt. Kwota dotyczy catego projektu, nie budzetu pojedynczego treningu.
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ZAtACZNIK NR 1

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA

Trening rowerowy ,,Petla petna niespodzianek”
4 pazdziernika 2026 r. ® Szczecin — Nowe Warpno

Formularz stuzy potwierdzeniu udziatu i zapoznania sie z zasadami. Nie zastepuje odrebnej zgody na wizerunek ani klauzuli informacyjne;j
RODO.

IMIE T NAZWISKO: 1ot e e et e e e e ta e e e saea e e saaeeeeas
Numer zgtoszenia (jezeli NAdAN0): ..coeeiiiiiiiiiieeee e
Wersja regulaminu, z ktdrg sie zapoznatem/am: .......cccceeceeiireneninienceee e

1. Zapoznatem/am sie z regulaminem Treningu, w tym z opisem trasy, planowanym dystansem i zasadami
bezpieczenstwa, oraz akceptuje jego postanowienia.

2. Rozumiem, ze Trening jest przeznaczony dla doswiadczonych rowerzystdw, a nie dla oséb rozpoczynajacych
jazde na dtuzszych dystansach. Ocenitem/am swoje przygotowanie do wskazanego dystansu, nawierzchni i
docelowej sredniej minimum 24 km/h, z uwzglednieniem zwalniania lub zatrzymania wymaganego dla
bezpieczenstwa.

3. Zobowiazuje sie uzywac zapietego kasku, korzystac¢ ze sprawnego i odpowiednio wyposazonego roweru oraz
przestrzegaé przepiséw, zasad jazdy w kolumnie i wskazéwek prowadzacych.

4. Przyjmuje do wiadomosci obowigzek zgtoszenia awarii, zagrozenia lub zamiaru przerwania udziatu. W razie
potrzeby zwréce sie o pomoc do obstugi lub stuzb ratunkowych.

5. Zostata mi przedstawiona informacja o s$wiadczeniach, odptatnosci oraz ewentualnym ubezpieczeniu
uczestnikdw. Zapoznatem/am sie z klauzulg informacyjng dotyczaca przetwarzania danych przy zapisach.

6. Rozumiem, ze niniejsze o$wiadczenie nie stanowi zgody na publikowanie mojego wizerunku i nie oznacza
zrzeczenia sie roszczen ani wytgczenia odpowiedzialnosci Organizatora.

7. Potwierdzam spetnienie zatwierdzonego warunku wieku. W projekcie regulaminu przyjeto 18 lat; przed
zastosowaniem formularza nalezy zatwierdzi¢ ten warunek lub odpowiednio zmieni¢ dokument.
Akceptacja elektroniczna: powyzszg tres¢ mozna zastosowac jako odrebne, domyslnie niezaznaczone pole w formularzu. Nalezy zachowa¢

tres¢ i wersje zaakceptowanego regulaminu oraz zapis ztozenia oswiadczenia.

Wydarzenie realizowane w ramach projektu pn. ,,Pomorze Zachodnie — turystyczny game changer”, dofinansowanego ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach programu Fundusze Europejskie dla Pomorza Zachodniego 2021-2027, Dziatanie 1.9 ,,Przygotowanie i wdrozenie
nowych modeli biznesowych przedsiebiorstw (w tym wspdlne projekty przedsiebiorstw i IOB)”.
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